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“HOY VIVIMOS MAS$ ANOS PERO NO$ ENFERMAMOS MAS Y LO QUE
MATA A MAS$ GENTE EN EL MUNDO E$ LA HIPERTENSION. EN
AMERICA LATINA LA PRINCIPAL ASESINA E$ LA OBESIDAD, REVELA
UNA INVESTIGACION.”

Hoy vivimos mas afios pero nos enfermamos mas y lo que mata a mas gente en el mundo es la hipertensic’m.

Este es uno de los principales hallazgos del estudio mas amplio que se ha hecho para conocer cuales son los
mayores desafios de salud que enfrenta el mundo y como enfrentarlos.
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El llamado Estudio sobre la Carga Global de Enfermedades que se publica en una edicion especial de la revista The
Lancet, encontré que en el 2010 murieron 9 millones de personas como consecuencia de la hipertension.

Esto convierte al trastorno cardiovascular en el principal factor de riesgo de salud en todo el mundo, afirman los
investigadores.

Y por detras de éste hay otros dos grandes asesinos: el tabaco Y el alcohol.

Para la investigacion, en la que participaron unos 500 cientificos de todo el mundo, se compararon las expectativas
de vida de 187 paises en 1990 y 2010 y se analizaron los principales patrones y tendencias en la salud global
durante estas dos décadas.

Entre los cambios mas importantes que han ocurrido en la salud global en esos 20 aifios se encontré que hoy la
poblaciéon vive mucho mas y ahora las principales causas de enfermedad en el mundo no son necesariamente las
principales causas de muerte.

"Efectivamente uno de los hallazgos de este estudio es que se observan importantes progresos en la disminucion
de la mortalidad prematura por algunas causas infecciosas en los Ultimos 20 afos, principalmente asociada a la
disminucion de la mortalidad en menores de 5 ainos", explica a BBC Mundo el profesor Rafael Lozano, experto en
salud global del Instituto para la Métrica y Evaluacion de la Salud (IHME) de la Universidad de Washington, quien
coordiné el estudio.

Pero mientras el mundo ha ganado una batalla enorme al combatir muchas enfermedades infecciosas, ahora los
seres humanos vivimos con problemas cronicos de salud causantes de dolor y discapacidad, explica el cientifico.

"Pueden emerger problemas relacionados con la depresion, la ansiedad o el dolor bajo de espalda que son
enfermedades que no matan" dice Rafael Lozano.

"En los adultos mayores la situacion es ain mas complicada por los problemas asociados a la pérdida de la vision o
de la capacidad auditiva”.

Mucha comida mala

Otro de los grandes cambios en el panorama sanitario del mundo es que hace 20 afios la gente sufria por comer
muy poco, pero hoy la gente esta sufriendo por comer demasiado. Y esto se aplica particularmente a América

Latina, donde la principal causa de enfermedad y muerte es la obesidad.

Los investigadores calculan que mas de 3 millones de muertes en 2010 fueron atribuidas a un alto indice de masa
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corporal (IMC) en el mundo, tres veces mas que las muertes causadas por desnutricion.

"El sobrepeso y la obesidad se han incrementado en el mundo y la region de América Latina no es la excepcion"
explica el profesor Lozano.

"De hecho se observa una de las prevalencias mas altas en el mundo en México, particularmente en las mujeres".
Cifras oficiales de este pais indican que 70% de las mujeres mayores de 20 aiios presenta problemas de obesidad.

Y en toda la region de América Latina, particularmente las mujeres, el alto IMC y obesidad son uno de los
principales factores de riesgo de enfermedad.

"Para los hombres de la region el problema de obesidad y sobrepeso es menor en orden de magnitud, pero no
menos importante" explica Rafael Lozano.

"5,6% de la carga de la enfermedad se le atribuye a este factor de riesgo, 2,8% relacionado con el sedentarismo y
6,9% con deficiencias en la dieta".

El consumo excesivo de alcohol también se ha convertido en un factor de riesgo importante en gran parte de
América Latina.

En todo el mundo el alcohol fue causante de unas 4,9 millones de muertes en 2010.
Y el tabaco, incluido el humo de segunda mano, causé 6,3 millones de muertes en el mundo ese aiio.

En la lista de las 10 principales causas de muerte en el mundo hay dos que siguen ocupando los primeros lugares:
la cardiopatia isquémica y la enfermedad cerebrovascular.

"En general las enfermedades cardiovasculares agrupan 12% de la carga de enfermedad en el mundo y son las
causas que mas concentran pérdidas de la salud" afirma el profesor Rafael Lozano.

"Después de estas causas aparecen los problemas musculo-esqueléticos y las enfermedades mentales, la diabetes
mellitus y la enfermedad pulmonar obstructiva crénica" agrega.

Pero en la investigacion aparece una nueva lista: la de los llamados DALY (Disabaility-adjusted life year) que
toman en cuenta tanto los ainos de vida potencialmente perdidos por muerte prematura como los aifos vividos con
discapacidad.
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Y en esta lista los cambios que se ven en la carga de enfermedad son mucho mas drasticos.

En América Latina las principales causas de DALY son la depresion mayor en las mujeres y la violencia
interpersonal en los hombres.

La region enfrenta enormes desafios, afirma el profesor Lozano, tanto por sus enormes desigualdades sociales
como sus problemas de salud.

"Las prioridades para los sistemas de salud en América Latina deben estar orientadas a disminuir la prevalencia de
sobrepeso y obesidad, los elevados niveles de glucosa y de hipertension arterial. Asi como el fomentar una dieta
mas saludable y disminuir el consumo de alcohol y tabaco" expresa el investigador.

También es necesario atender problemas que estan relegados, como las enfermedades mentales y del sistema
musculoesquelético.

Se trata de "anticipar los riesgos, disminuir la muerte prematura y mejorar la calidad de vida
de la poblacion", concluye el cientifico.

PRINCIPALES CAUSAS DE ANOS POTENCIALMENTE PERDIDOS EN AMERICA LATINA
(MUJERES)

1. Depresion mayor.

2. Cardiopatia isquémica.

3. Dolor de espalda baja.

4. Enfermedad cerebrovascular.

5. Diabetes mellitus.

6. Infecciones respiratorias bajas.

7. Ansiedad.

8. Complicaciones de nacimiento prematuro.
9. Dolor de cuello.

10. Anomalias congénitas.

PRINCIPALES CAUSAS DE ANOS POTENCIALMENTE PERDIDOS EN AMERICA LATINA
(HOMBRES)

1. Violencia interpersonal.



2. Cardiopatia isquémica.

3. Accidentes de transito.

4. Dolor de espalda baja.

5. Infecciones respiratorias bajas.

6. Enfermedad cerebrovascular.

7. Complicaciones de nacimiento prematuro.
8. Diabetes mellitus.
9. Cirrosis del higado.
10. Depresion mayor.

FUENTE: revista digital dinero 24/12/2012

“La libertad y la salud se asemejan: su verdadero valor se conoce cuando nos

faltan.”
(Henri Becque)

Con un muy cordial saludo,

DIEGO ORLANDO BUSTOS FORERO

Jefe Oficina de Control Interno
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Telefono 3791720 ext. 1423



